
  ༡༽  ང་ཕ་ལ་བོད།  ༼གར་་༽ 

ང་ཕ་ལ་མཐོང་མ་ོང་། ང་ས་ས་་ལ་ན།  ང་ན་་གབ་མ་ོང་། ང་འཚར་ས་་ལ་ན།   

་ན་ང་ང་མས་ནང་། ོ་བལ་ས་ད་ལས་ད། ་ན་ང་ང་མན་ལམ། ད་མ་གཏོགས་་ཡང་ད།  

ང་མ་བད། ང་མ་བད། ད་ད་ན། ང་གང་ན་ས།  ོས་མ་གཏོང༌། ོས་མ་གཏོང༌། ང་ནམ་ཡང་། ོས་མ་གཏོང༌། 

ལ་ལ་ལ་་་་ ལ་ལ་ལ་་་་ ང་ནམ་ཡང་། ོས་མ་གཏོང༌། 

ལ་ཁབ་ད་པ་་། གང་སོང་ཡང་མཐོང་ང་ད།  ན ་་ད་པ་་། གང་སོང་ཡང་བས་ཤག་ད།  

ད་ང་གས་ལས་དབང་། ཤ་ག་་ལས་དབང་ད། ད་ང་གས་བ་གང་། ཕ་་མོའི་བ་གང་ད།  

ང་མ་བད། ང་མ་བད། ད་ད་ན། ང་གང་ན་ས།  ོས་མ་གཏོང༌། ོས་མ་གཏོང༌། ང་ནམ་ཡང་། ོས་མ་གཏོང༌། 

ལ་ལ་ལ་་་་ ལ་ལ་ལ་་་་ ང་ནམ་ཡང་། ོས་མ་གཏོང༌། 

 



༢༽  བ་་་བ། 

བ་་་བ་མཁའ་དངས་་བ། ང་བན་དཀར་པོ་ ་ག་ནང་གསལ་ང་། མས་མ་ག་་ཞལ་རས་དང་འ་བ། 

མཛའ་མས་མཚོན་པ་་ག་ངག་ནས་ཐལ། ད་་ཞལ་རས་དཀར་གསལ་་བ། ད་་ན་ག་་ག་དངས་མ། 

ད་་ཞལ་མ་པད་མ་འདབ་མ། ད་་ཞལ་མས་་ག་ང་བ། ད་་་གགས་ཙ་་ག་མ།  ད་་ད་

་ལ་ང་ང་པ།  

ང་བན་དཀར་པོ་ཞལ་འམས་་ངང་། བ་བས་ང་གཏམ་ལན་མོ་འ་གངས་ང་། ད་མས་ང་ལ་ཤོར་སོང་བ་་

ང་། ཐོས་ཙམ་་མོའི་ད་དབང་་འོག་སོང་། ན་ཡང་ང་་་་་མོ། ད་་མ་ོག་་ལ་པ་ན་ནོ། ང་་མས་

ག་་་གར་མ། ད་ག་ད་ག་འགས་ང་འའོ།  ད་་ང་ལ་ཆགས་པ་བ་ང་། རང་མས་རང་ད་

འལ་པ་ན་ནོ། ད་ག་ད་ག་འགས་ང་འ། ་ན་ཡང་ང་མ་བད་རོགས་གནང་། 

 

 



༣༽  ས་ར་གཞས། (Disco) 

་ང་་གག་ལ་ད་པ་་མ་ཤར། ས་བཟང་ས་བཟང ་ས་ར་ས་ན་ད། ང་ཚོས་་ང་༼ང་ད་ོ་༽ལགས། 

ང་ནས་བ་ས་བ་གས་་ས་ཡོད། བ་ས་བ་གས་ན་མ་ཚོགས། གཏན་་བ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ནད་

ད་་ང་ཡོང་བར་ཤོག། བསམ་པ་ནོ་ལམ་འབ་པར་ཤོག།  

༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག།  ༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག། 

་ང་་གག་ལ་ད་པ་་མ་ཤར། ས་བཟང་ས་བཟང་ས་ར་ས་ན་ད། ང་ཚོས་་ང་༼ང་ད་ོ་༽ལགས། 

ང་ནས་བ་ས་བ་གས་་ས་ཡོད། བ་ས་བ་གས་ན་མ་ཚོགས། གཏན་་བ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ནད་

ད་་ང་ཡོང་བར་ཤོག། བསམ་པ་ནོ་ལམ་འབ་པར་ཤོག། 

༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག།  ༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག། 

 



༤༽  ང་གས་མཉམ་་འ་ (Sherten & Serlha) 

ག་དམར་གཡག། འང་བས།  ད་ང་་ད་ལ།  ན། 

་འདོ་བ་ག་བས། ད་ང་་ད་ལ།     ན། 

ད་ད་ན་ང་མས་ོང་ང་ང༌། 

འ་  ང་གས་མཉམ་་འ།  ་མ་་སར་ད་གས་འ།  འ་  ང་གས་མཉམ་་འ།  ་་གག། 

་དཔའ་བོ་འཛོམས་བས། ད་ང་་ད་ལ།   ན། 

་ན་པོ་ཐོས་བས། ད་ང་་ད་ལ།  ན། 

ང་མས་ནང་་ནོར་། ད་ན་ན་། 

འ་  ང་་མཉམ་་འ།  ་མ་་སར་ད་གས་འ།  འ་  ང་་མཉམ་་འ།  ་་གག། 

འ་ ་་་་་་་་་   འ་ ་་་་་་་་་
  



༥༽  NEVER LOSE THE LIGHT 

Red	
  stars	
  waving	
  high	
  	
   	
   On	
  the	
  mountains	
  of	
  my	
  land	
  	
   	
  

Hear	
  my	
  people	
  cry,	
   	
   Sadness	
  in	
  their	
  mind	
   ��� 

You	
  feel	
  like	
  a	
  god,	
  	
   	
   With	
  the	
  gun	
  in	
  your	
  hand	
   	
  

Sorrow	
  you	
  have	
  brought	
   To	
  my	
  peaceful	
  land	
  	
  

	
   Brothers	
  and	
  sisters	
  	
   	
   	
   Stand	
  up	
  for	
  your	
  right	
   

	
   Justice	
  will	
  always	
  guide	
  us	
  	
   	
   Never	
  lose	
  the	
  light	
   

 

Still	
  we	
  sing	
  a	
  song	
  	
   	
   A	
  song	
  of	
  love	
  and	
  peace	
  	
   	
   	
  

Hatred	
  we	
  don’t	
  long	
  	
   	
   No	
  more	
  silent	
  tears.	
   ��� 

You	
  may	
  laugh	
  at	
  me	
   	
   And	
  torture	
  with	
  devils	
  skill	
   	
  

Never	
  will	
  you	
  see	
   	
   	
   How	
  you	
  break	
  my	
  will	
   ��� 

	
   Brothers	
  and	
  sisters	
  	
   	
   	
   Stand	
  up	
  for	
  your	
  right	
   

	
   Justice	
  will	
  always	
  guide	
  us	
  	
   	
   Never	
  lose	
  the	
  light	
   

 



༦༽  དཀར་མས་་མོ།  ༼་དགའ༽ 

 

དཀར་མས་་མོ་མས་མ་ལགས། ་ཏོག ་ཤར་འ་ད། གང་ད་་འ་ན་པ་ལ། ་ག་ཕར་བཞག་ད། 

མར་ང་དམར་པོ་ང་དཀར་སོ། ན་ག་་་ག། དཀར་ས་དཀར་ལ་དམར་ས་དམར། ་ང་ད་དབང་འོག།  

ད་རང་ད་ན་འ་་ན། མས་ཐག་དཀར་མོའི་ོ། ང་ལ་ཞལ་འམ་གནང་རོགས་གནང་།  ད་བ་ཡོང་ས་ད། 

དཔའ་ངར་དས་ན་ད་ལ་ཡོད། དམར་ཡག་ག་དང་འ། མས་ཐག་ད་པོ་ད་ལ་ཡོད། རལ་་གནམ་གག་འ། 

ོ་བན་འར་ད་ད་ལ་ཡོད། ོ་་ག་དང་འ། དམར་པོ་ོག་ལ་ག་ར་ང་།  ད་ས་ོས་་གཏོང་།  

ས་ོགས་གང་་སོང་ན་ཡང་།  ད་རང་ག་ལ་ཤར། མཚན་མོ་་ ་ལམ་ནང་་ཡང་། ད་རང་ད་ལ་ན།  

 

 



   ༧༽  ང་མ་བད་་་་  ༼གར་་༽ 

་མོ་ང་ར ་མས་པ་དགའ་ས་།  བོད་གདོང ་དམར་ཅན་་ལ་ལ་ཡོད། ་མོ་ང ་ར་མ་འོངས་འན་ལམ་། བོད་ཁ་བ་

ངས་་ལ་ལ་ཡོད། ད་དང་ང་གས་་ན་ལས་གག་ད། ད་དང་ང་གས་འད་པ་འགན་གག་ད།  ད་

ས་ང་ལ་ད་ས་གནང་། ང ་ས་ད་རང་མས་པ་དལ་ལ་བཞག།  

ཧ་ཧ་ཧ་་་ ཁ་བ་ངས་་ཕོ་ད། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ང་མ་བད་ད་ལ་བཞག། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ཁ་བ་ངས་་ཕོ་ད། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ང་མ་བད་ད་ལ་བཞག། 

ཁ་བ་ངས་་དཔའ་བོའི་ང་པ་ན། ག་དམར་ཡག་འ་བ་དཔའ་ངར་ཡོད། གངས་ཅན་ངས་་མས་མ་ང་པ་ན། 

མས་ན་་མོ་འ་བ་་མོ་ཡོད། ་བཟང་པོ་ས་ལ་དད་ས་ཅན། མས་བཟང་པོ་ང་བ་མས་པ་འ། 

གས་གནས་་ག་པ་་གས་ན།  གངས་བོས་པ་ཅན་་་གས་ན།  

ཧ་ཧ་ཧ་་་ ཁ་བ་ངས་་ཕོ་ད། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ང་མ་བད་ད་ལ་བཞག། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ཁ་བ་ངས་་ཕོ་ད། ཧ་ཧ་ཧ་་་ ང་མ་བད་ད་ལ་བཞག། 

ཧ་ཧ་ཧ་་་་ 

 



༨༽ ང་པ་ད་པ་མ་ད  ༼ག་་༽ 

ང་པ་ད་པ་མ་ད། ཕ་ལ་ད་པ་མ་ད། ང་ད་པ་ཕ་ལ། ་ང་ན་ས་ོགས་སོང་། 

ལ་རབས་ད་པ་མ་ད། ལོ་ས་ད་པ་མ་ད། བོད་ཁ་བ་ལོ་ས། ་ང་ན་ས་བ་སོང་།  

མཚམས་་ང་ལ་ག་བ། མས་ན་ད་འཐོར་སོང་།  མཚམས་་་བ་ག་ས། ང་པ་་ས་ངས་སོང་། 

ཧོ་ཧོ་ཧོ་་་  ཡ་ང་བ་ང་ཕ་ལ། 

ནང་་ད་པ་མ་ད། ཕ་མ་ད་པ་མ་ད། ང་ན་ན་ཕ་མ། བ་་བཙོན་ཁང་ལ་ཡོད་ད། 

ལོངས་ོད་ད་པ་མ་ད། གར་ཁ་ད་པ་མ་ད། བོད་ཁ་བ་གར་ཁ། ་ནག་ལ་ལ་ར་སོང་།   

མཚམས་་ང་ས་་འབར། ག་ལ་ག་ན་བསམ་ང་། མཚམས་་་བ་ག་ས།  ང་པ་་ས་ར་སོང་། 

ཧོ་ཧོ་ཧོ་་་   ཧོ་ཧོ་ཧོ་་་་   ཡ་ང་བ་ང་ཕ་ལ། 

 



༩༽  མཚམས་་ 

མཚམས་། ས་མའི་ང་་བསམ་།ོ  མཚམས་། ཕ་ལ་ོགས་ལ་ར་ས།  

མཚམས་། ང་མས་པ་ཧ་ཅང་།  མཚམས།  མཚམས། 

མཚམས་། ་ཚོ་རང་ལ་་ལོག་བས།   མཚམས་། ཕ་མ་ན་མད་ག་བས།  

མཚམས་། ང་ན་ཅན་ཕ་མ་ན།   མཚམས།   མཚམས། 

འོ་་་ ང་ཕ་མ། འོ་་་ ན་ང་ང་། འོ་་་ ང་མས་པ། འོ་་་ སལཏོང་ང་ང་། 

མཚམས་། ་ལ་་་འ་བས།  མཚམས་། གཞན་་བས་ཤགས་ད་བས།   

མཚམས་། ང་ང་རོག་ཤ་་ན།  མཚམས།   མཚམས། 

མཚམས་། ལོ་་་་འ་བས།  མཚམས་། ལོ་ན་ཡར་ཡར་ས་བས། 

མཚམས་། ང་ག་་རང་ད་ཤོར།  མཚམས།   མཚམས། 



 

༡༠༽ ས་ར་གཞས། 

་ང་་གག་ལ་ད་པ་་མ་ཤར། ས་བཟང་ས་བཟང་ས་ར་ས་ན་ད། ང་ཚོས་་ང་༼ང་ད་ོ་༽ལགས། 

ང་ནས་བ་ས་བ་གས་་ས་ཡོད། བ་ས་བ་གས་ན་མ་ཚོགས། གཏན་་བ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ནད་

ད་་ང་ཡོང་བར་ཤོག། བསམ་པ་ནོ་ལམ་འབ་པར་ཤོག།  

༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག།  ༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག། 

་ང་་གག་ལ་ད་པ་་མ་ཤར། ས་བཟང་ས་བཟང་ས་ར་ས་ན་ད། ང་ཚོས་་ང་༼ང་ད་ོ་༽ལགས། 

ང་ནས་བ་ས་བ་གས་་ས་ད། བ་ས་བ་གས་ན་མ་ཚོགས། གཏན་་བ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ནད་

ད་་ང་ཡོང་བར་ཤོག། བསམ་པ་ནོ་ལམ་འབ་པར་ཤོག། 

༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག།  ༼ང་ད་ོ་༽ ་ང་ཤོག། ༼ང་ད་ོ་༽ ནད་ད་ཤོག། 

 



 

༡༡༽  ལ་ཁ་གམ།  ༼་དགའ་༽ 

བོད་ཁ་བ་ངས་ལ། བ་བ་ན་གམ་ཡོད། ོད་མངའ་ས་ར་གམ། བར་དས་གཙང་་བ། ད་མདོ་ཁམས་

ང་ག། བོད་ལ་གམ་ན་་ན། ང་ཚོ་་ཨ་མ་་ག་ན་མོ་ན། དཔའ་ངར་་་ནས་ང་། ང་ཚ་ོ་ཨ་ཕ་་ལ་

ན་ང་ན། ང་མས་་་ནས་ང་། ཤར་དར་་མདོ་ནས། བ་ལ་གས་བར་་ས། ད་གདོང་དམར་ཅན་་ལ། 

ས་བན་པ་དར་ས་ང་། བོད་ལ་ཁ་གམ་་ས། འ་ང་ཚོའི་ཕ་ལ་ན། 

ང་ཚ་ོ་ད་ན། ། ད་མཉམ་ན། ག་ན། ། ག་མཉམ་ན། ང ་ཚོ་ ་་ན། ། འཚོ་མཉམ་ན། ་ན། ། ་མཉམ་ན། 

ད་བགས་ས་ཁ་བ་ངས། ང་གནས་ོད་་ལ་ས། ད་ང་གས་འང་ས་ག། མ་འོངས་་ ་ལམ་གག། ད་ང་ལ་

ོ་གཏད་བལ། ངས་ད་རང་ོས་་གཏོང་། ང་ཚོ་་གག་བ་ལ་གས་ལང་ན། བ་བསད་ན་ོང་ལང་ན། ང་ཚོ་་ཕ་

བསད་ན་་ལང་ན། ས་ནམ་ཡང་མ་ར་་ན། ང ་ཚོ་ལ་མནར་གད་་བཏང་ནའང་བཏང་། ང་ལག་་བཅག་ནའང་

བཅག། ང ་ཚོ་་མས་ནང་་ང་ོབས་། ད ་ནམ་ཡང་བབ་་བ། 



 

༡༢༽  ་རམ་ས་ལ།  ༼གར་་༽ 

་རམ་ས་ལ་མས་ག་། ་ས་དང་འ། ལ་བ་ཕོ་ང་གག་ལག་ཁང་དང་། ནོར་་ང་ཁ་སོགས་ཡོད། ་ས་ང་

གནས་མོ། བཀའ་ན་ཅན་་ལ། ནམ་ཡང་བད་་བ། མས་དལ་ལ་བཞག ཧོ་་་ ད་པ་་རམ་ས་ལ།  

ཧོ་་་ མས་པ་གངས་ཅན་ད་གཤོངས། ན་ཡང་ང་་ས། ནམ་ཡང་བད་་བ། བྷ་ལ་བ་་མས་ག་། ་ས་

དང་འ། ་ར་དན་པ་ ཟངས་མདོག་དཔལ་་ ་ག་མ་་སོགས་ཡོད། བྷ་ལ་བ་ང་གནས་མོ། བཀའ་ན་ཅན་་

ལ། ནམ་ཡང་བད་ཐབས་ད། མས་དལ་ལ་བཞག ཧོ་་་ ད་པ་བྷ་ལ་བ་། ཧོ་་་ མས་པ་གས་གམ་

བསམ་ང༌། ན་ཡང་ང་་ས། ནམ་ཡང་བད་་བ།  

 

 

 



༡༣༽  ག་་བས་དས།        

ག་་བས་དས།       Sajonara,	
  	
  Goodbye,	
  	
  auf	
  Wiedersehen	
   	
  སང་ལོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡང་བར་མཇལ་ཡོང་། 

ག་་བས་དས་གས་པོ་མས། ནད་ད་་ང་ཡོང་བ་བ་ས་ོན་ལམ་། དགའ་དགའ་ོ་ོ་ངང་ནས་མཇལ་བ་

་བ་ཡོད། ག་་བས་དས་བོད་གས་ན་་མས། མས་གས་མ་ཆགས་རོག་གནང་། སང་ལོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་་སར་

མཇལ་ཡོང་། ག་་བས་དས་ན་་མས། 

ག་ས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བ་བ་ས་ོན་ལམ་ཡོད།  བ་ད་་མ་ཤར་བ་བ་ས་ོན་ལམ་ཡོད། 

ག་་བས་དས་       Sajonara,	
  	
  Goodbye,	
  	
  auf	
  Wiedersehen	
  སང་ལོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡང་བར་མཇལ་ཡོང་། 

ག་་བས་དས་གས་པོ་མས། 

     

 



༡༤༽ བན་ག་ོན་ལམ། 

ཚད་ད་ཡོན་ཏན་་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ང་།   ཉམ་ང་འ་ལ་་གག་ར་དངས་པ།     

ས་གམ་བ་གགས་ས་དང་ོབ་མར ་བཅས།   བདག་་བན་པ་་གས་འ་དངས་ག  

ད་་གང་ལ་ཡོངས་ོགས་བ་པ་བན།   འཛམ་ང་ཡངས་པ་ཕན་བ་དཔལ་་ས།        

་འན་མཁས་དང་བ་པ་ས་་མས།      ས་ོད་མ་བ་་བ་འལ་བར་མཛོད།         

་བཟད་ལས་ངན་ག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས།   བར་ད་ཿཁས་མནར་བ་ཉམ་ཐག་འ         

བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་་་འགས་པ་ན།    ་ནས་བ་དགའ་་མཚོར་དགས་དངས་མཛོད་། 

ད་པར་གངས་ངས་ས་ན་་འ་མས།   ནག་ོགས་་འི་དང་ས་བ་ད་།     

ངན་དས་འམས་པ་ག་དང་མ་མ་ན།    ར་་ད་པ་གས་་མ་དང་བད།  

 



ན་མོངས་གདོན་ས་ོས་པ་བང་ོད་ས།      རང་གཞན་གས་ང་བད་པ་ང་་ལ།   

་བན་་བོའི་ཚོགས་མས་ང་དོར་ག།      ཡོངས་ཐོབ་མས་བས་མཛའ་བ་དཔལ་ལ་ོར།  

ང་ནས་ང་་བག་པ་འདོད་པ་དོན།       ཡོངས་ོགས་བོད་ངས་རང་དབང་གཙང་མ་དཔལ།   

ན་འབ་ས་ད་ང་འལ་དགའ་ོན་ལ།     ོད་པ་ལ་བཟང་ར་བ་ད་་ོལ། 

བན་དང་་འན་ཆབ་ད་རང་གས་ད།     གས་པ་ས་ོག་ལོངས་ོད་ཡོངས་བཏང་།  

དཀའ་བ་བ་ག་བ་པ་་བོ་མས།       ་འན་མན་ས་གས་ས་ང་བར་མཛོད། 

མདོར་ན་མན་པོ་ན་རས་གགས་དབང་ས།    ས་བཅས་ལ་བ་ན་ར་གངས་ཅན་ང་།   

ཡོངས་བང་་ན་ོན་ལམ་གང་མཛད་པ།     འས་བཟང་ང་འར་ར་་འཆར་བར་གསོལ། 

ང་ོང་ས་ད་ཟབ་མོའི་ན་འལ་དང་།      མག་གམ་གས་་མ་དང་བན་ག་ོབས།   

ལས་འས་བ་ད་བན་མས་བདག་ཅག་།    བན་པ་ོན་ལམ་གས་ད་ར་འབ་ཤོག། 


